
12 novembre 2016 

Samedi 12 Novembre. Le Pouget – Saint Amans – Palavas Les Flots. 
Départ 7 h de la boulangerie du Pouget après un coup de tampon et le sourire de la boulangère. Phares 

allumés, on se dirige vers Clermont-l’Hérault et traversons l’Hérault une première fois. Les bouts des 

doigts pourtant bien protégés sont légèrement engourdis. Un regard vers la filature royale de 

Villeneuvette, puis nous roulons en direction du cirque de Mourèze qui nous amuse un peu avant 

d’attaquer notre première difficulté, le col de la Merquière.  

Les figuiers de barbarie nous montrent leurs fruits d’un violet foncé qui, s’ils n’étaient pas si mal 

entourés, auraient vu mes mains se précipiter vers eux. Le vent, pourtant pas violent, nous gelait et 

surtout nous retenait. 
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Ce sera fait à St-Gervais-sur-Mare, 

devant un café bien chaud. Ce qui suit 

après nous réchauffe encore plus. 

Une ’’Croix de Mounis’’ qui nous 

conduit jusqu’au bout de notre 

département. 

Notre 4ème transversale était programmée pour un jour favorable côté météo, vu la saison. Ce jour 

du 12 novembre nous a convenu. Pas trop de vent et pas de pluie. Pour le froid, nous nous sommes 

équipés sérieusement.  

Avant l’ascension,  

la Vallée de l’Orb … 
 

Nous plongeons vers la vallée de l’Orb 

et, bavards, nous oublions (pardon 

pour mes compagnons: j’oublie) de 

faire tamponner notre feuille de route.  



Mon dieu qu’elle va être bonne cette descente 

et vent derrière en complément. Arrivés à St-

Gervais, aucun échauffement pour attaquer le 

col des 13 Vents. Heureusement, il y en avait 

un qui nous poussait. Merci à lui. Photo à son 

sommet et sans perdre de temps, nous 

plongeons sur Hérépian puis Bédarieux, 

remontons sur le plateau et, pour une fois, 

Valmascle se fera en descente, arrêtés 

toutefois par un troupeau de chèvres!!  

Finies les petites routes tranquilles où nous sommes les chefs. Là, il faut trouver les pistes, que 

l’on a dû faire à contrecœur tellement elles sont difficiles à trouver, ainsi que la direction à suivre. 

Un vrai calvaire pour moi, habitué à rouler sans aucune contrainte. Bon, on ne fera que passer 

devant la prison de Villeneuve-les-Maguelone et, confinés sur la piste cyclable, nous arriverons à 

Palavas où  le léger vent du nord ne nous permettra pas de sentir l’odeur d’iode qui nous aurait fait 

du bien.  
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Valmascle nous a exposé ses châtaigniers et ses 

vignes multicolores, partant du jaune fluo, 

déteignant le vert clair qui finira en vert foncé. 

Quelques ceps d’alicante avec leur rouge vif 

donneront au tableau une touche d’automne un 

peu en retard. La descente, toujours rapide, sera 

encore arrêtée net à Cabrières par un « Sanglier », 

notre restaurant pour le midi. Repas rapide car les 

temps sont trop justes. Via notre boucle de plaine, 

nous traversons Paulhan, le siège de notre club, 

puis l’Hérault une deuxième fois et nous filons 

vers la mer en traversant ces petits mais combien 

agréables villages de St-Pargoire, Villeveyrac, 

Montbazin, Cournonterral.  

Puis notre balade va se compliquer ! 

St Amans de Mounis 
 

Personne pour nous « tamponner ». Un camping-car passant par là, arrêté par nos signes, 

immortalisera notre but avec photo devant la pancarte. 



  

Félicitations à notre jeune Swan, 16 ans, qui a fait preuve d’un grand courage: deux semaines de 

vacances sans vélo, bonnes tables, sorties nocturnes arrosées, les filles, bref ce qu’il faut pour être 

performant (je plaisante). Seule une partie intime de son corps l’a fait souffrir énormément. Bravo 

à lui pour sa deuxième transversale qui à mon avis est la plus difficile. 
  

Pour Armand Jourdan, ce sera sa première transversale. Une formalité pour lui qui possède un 

entrainement de professionnel. Il lui reste toutefois à apprendre à rouler en groupe, s’abriter, 

s’économiser, bavarder. Il est là pour apprendre. 
  

Bernard Vieules, le moulineur du Ventoux (quatre fois cette année, excusez du peu), fidèle au club, 

ce sera sa quatrième transversale. Je forme avec lui un couple d’inséparables, sauf la nuit où là, ses 

ronflements éloignent n’importe quel cyclo même fatigué. J’en sais quelque chose: le chemin de 

Compostelle, Lourdes, la descente de la Loire à vélo ont été les preuves de ce que je vous raconte. 

  

Quant à moi, je crois rajeunir car je me revois dans les mêmes conditions que 35 ans plus tôt, mais 

sans garde-boue, sans dynamo ni sacoche, mais vélo carbone, éclairage 10 fois plus performant 

même à l’arrêt. Cela ne fait rien, le plaisir reste le même. 

  

En attendant notre 5ème et avant-dernière transversale……     

Récit et photos Adolphe Bernad 
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Le retour 
 

Demi-tour et, la nuit venant, nous allumons nos phares pour voir un peu plus clair, ce qui ne sera 

pas le cas. On se perdra à Villeneuve puis de Fabrègues nous passerons par Pignan pour enfin 

retrouver la piste cyclable qui nous rapproche de nos routes d’entrainement.  

Cournonterral, la Fertaillère, la Taillade, Aumelas et enfin la délivrance : Le Pouget. 

Palavas Les Flots 
 

Pour notre photo immortalisant 

l’autre bout de notre transversale, 

nous arrêtons une dame qui n’avait 

pas voulu attendre son compagnon 

qui lui attendait que le soleil 

couchant soit coupé en deux par la 

mer. Nous avons abusé (pardon, 

j’ai abusé) de son temps, tellement 

bien que son ami est passé, nous a 

salués et ne l’a pas attendue. 


